
Hanbo-Jutsu Prüfungsprogrammübersicht für die Dan-Grade Deutscher Ju-Jutsu Verband

1. Dan Hanbo-Jutsu 2. Dan Hanbo-Jutsu 3. Dan Hanbo-Jutsu 4. Dan Hanbo-Jutsu 5. Dan Hanbo-Jutsu

1 Vorkenntnisse 8-10 Techniken 8-10 Techniken in Arbeit in Arbeit in Arbeit

aus der aus der

Grundschullehre Grundschullehre

2 Abwehrtechniken 50 45

3 Kata Hanbo-Shodan Hanbo-Shodan

Hanbo- Nidan Hanbo- Nidan

Hanbo-Sandan Hanbo-Sandan

Hanbo-Yondan Hanbo-Yondan

4 Kata-Bunkai Hanbo-Shodan Hanbo-Nidan

6 Techniken 8 Techniken

(Jede Kata-Technik nur 1x) (Jede Kata-Technik nur 1x)
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