
4. Kampfsportseminar des Sächsischen Ju-Jutsu Verbandes e.V.

Vom 23.10.-25.10.2009 fand im Sportpark Rabenberg das 4. KSS
   des SJJV e.V. statt. Mit einer Rekordbeteiligung von
106 Budosportlern konnten
   die Organisatoren sehr zufrieden sein.

Nachdem am Freitagabend schon ein Großteil angereist war,
   ging es  auch gleich auf die Matte. Marco
   Leik 4. Dan JJ
(Präsident des SJJV) im Bereich Trainerfortbildung und Uli
   Häßner 4.Dan JJ (VP BS des SJJV) mit praxisorientierten
Wurftechniken
   übernahmen das Training. [...]


 


 

 


Die offizielle LG-Eröffnung fand am Samstag früh statt, hierzu
   hatten sich auch noch zahlreiche Tagegäste eingefunden.
Besonders freuten wir uns über die Gastreferenten, welche
   Ronald Manthey 2. Dan Jiu-Jitsu aus Berlin und Richard
Schmidt 5. Dan Jiu-Jitsu
    aus Baden-Württemberg waren.  Ronald begeisterte die Massen in einem 2 ½
   Stunden Teil mit
Submission Grappling, wobei der Schweiß literweise floss.
   Richard konnte die Budokas mit seinen Hanbotechniken
fesseln und zeigte
   Elemente der Kata und Selbstverteidigung.

Eine weitere Referentin war Madeleine Heiduck
   (Kampfrichtereferentin des SJJV); sie nutzte dieses Seminar, um den
anwesenden
   Kampfrichtern die Neuerungen der Wettkampfregeln nahzulegen.


Petra Stöckert (Geschäftsstellenleiterin des SJJV und Vereinsmanagerin B)
   informierte die Karis


über wichtige versicherungstechnische Fragen.

Stephan Götze ,3. Dan JJ,demonstrierte in perfekter Form den Umgang mit dem Kurzstock.

Aber nicht nur der Sport stand im Mittelpunkt, gegen 16.30
   Uhr nutzten viele die Möglichkeit in die Sauna zu gehen, was
nach dem
   anstrengenden Training wohltuend war.

Am Abend trafen sich viele Sportler in der Rabenbergklause
   zum gemütlichen Beisammensein, wobei die Fachsimpelei
nicht zu kurz kam.

Der Sonntag stand dann im Zeichen der Landes- Dan- und
   Kyu-Prüfung. Für die anderen übernahm Ronald nochmal den
Part mit Grappling und
   trieb allen die Müdigkeit aus den Knochen.

Insgesamt muss man sagen, dass sich das Seminar positiv
   entwickelt. Großen Dank gilt hier dem Organisations-Team
unter Leitung von
   Petra Stöckert (Leiterin der Geschäftsstelle des SJJV e.V.), welches zu jeder
   Zeit ansprechbar war und
sich den kleinen und großen Problemen der Teilnehmer
   annahmen.  Natürlich ist das Ambiente im
   Sportpark Rabenberg
ideal für ein solches Event, was auch   die gestiegenen Übernachtungszahlen bestätigen.

Wie heißt es so schön, nach dem Seminar ist vor dem Seminar.
   Die Planungen für 2010 sind schon in vollem Gange. Der
Termin für das 5.
   Kampfsportseminar ist der 15.10-17.10.2010. 


Und wer zuerst kommt&., also rechtzeitig anmelden!

Wir wünschen uns wieder eine rege Teilnahmen und  gutes Gelingen.

Uli Häßner

VP Breitensport des SJJV e.V.
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